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Podle davné krestanské legendy bylo jme-
Ii kdysi mohutnym druhem stromu a Josef
z vétve jednoho takového vyrezal kolébku
pro JeziSka. Stejny strom po 33 letech skaceli
Rimané a na kiizi z jeho dreva Jezie ukiizova-
li. Potomci stromu se pry za kfiz tak stydéli, ze
hanbou seschli do malych kefik(.

Jmeli je bezesporu fascinujici rostlinou
opfedenou nespoctem mytl a svazanou
s mnozstvim lidovych tradic. Zajimavé je ale
jmeli i z prfirodovédného hlediska, jde totiz
o poloparazitickou rostlinu s fadou zvlastnich
pfizplGsobeni. A zvlastni je i jeho rozsifeni.
Existuji totiz pomé&rné rozsahlé oblasti, kde
jmeli neroste, a zda se, jakoby se vyhybalo
i oblasti nejzapadnéjsich Cech.

Jmeli bilé je stalezeleny kefik tvorici husté
polokulovité trsy o priméru az jednoho met-
ru a pordstajici vétve stromd. Prvni dvojice
vstficnych listd vyrista ve druhém roce Zivota
rostliny a kazdy dal$i rok se rostlina rozrds-
t4 o jeden Clanek, po 2-4 ¢lancich se vétve
vzdy dale vidlicnaté déli. To umoznuje snadno
stanovit stafi jednotlivych rostlin, které se
mohou dozivat az sedmdesati let.

Plody jmeli bilého rostouciho v Evropé jsou
bilé az nazloutlé nepravé bobule, v Asii jsou
ale znamy i poddruhy se zlutymi, naCervena-
lymi, oranzovymi nebo &ervenymi plody. Plod
je mékky a po rozmacknuti silné lepkavy, coz
semendm umozriuje pfilnuti semene ke kre
stromd. Od ,lepeni“ je odvozeno i latinské
jméno jmeli: Viscum, znamenajici ,ten, ktery
lepi“. Lepivych vlastnosti plodd jmeli vyuZzivali
dfive i ptacnici pfi vyrobé lepidla na lov pta-
kd. Na nékterych rostlinach ale zadné plody
nenajdete a i u vanocnich stankd ma plody
jen Cast prodavanych vétévek. To je tim, Ze
jmeli je dvoudomou rostlinou, tedy vytvarejici
oddélené samci a samici rostliny. Tato zvlast-
nost spolu s lepivosti plodd jmeli snad dala
vznik povére, Zze jmeli umi udrzet svazek mezi
muzem a zenou.

Rozsifovani semen jmeli zajistuje pres 30 dru-
h{ ptakd, predevsim drozd bravnik a brkoslav
severni, Casto ale také drozd kvicala, drozd
zpévny, kos Cerny, sojka obecna, ofesnik
kropenaty a Cervenka obecna. Plody polykaji
ptaci celé, a tak se jim nelepi na zobak ani
na pefi. Po prichodu jejich travicim traktem
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pak semena ulpivaji na vétvich. Prichod zazi-
vacim Ustrojim ptakd je velmi rychly (15-20
minut) a pfenos semen na delsi vzdalenosti
je tak velmi omezeny. Jmeli rozsifuje i pénice
¢ernohlava, ktera polyka jen slupku s duzni-
nou a semena vylupuije a otira o vétve.
Prirozeny aredl jmeli bilého zahrnuje vétSinu
Evropy, zasahuje po vychod Ukrajiny, Krym
a jizni Skandinavii. Ostrivkovité se vyskytuje
i v mirném pasu Asie, vychodni Ciné a Japon-
sku. Druhotné bylo zavle¢eno také na Britské
ostrovy a ve 20. stoleti do Kalifornie a zapadni
Kanady.

Ve stfedni Evropé roste jediny druh jmeli, jme-
i bilé (Viscum album), v tropickych oblastech
Afriky, Asie a Australie se pak vyskytuje dal-
Sich asi 100 druhd. Jmeli bilé ale vytvari néko-
lik poddruhd, které se daji nejspolehlivéji urcit
podle hostitelské rostliny. V Ceské republice
se mizeme setkat se tfemi poddruhy. Jmeli
bilé pravé (Viscum album ssp. album) roste
na listnatych drevinach, nejcastéji na lipach,
topolech, akatech, javorech, jablonich,
vrbach, bfizach &i hlohu. Jmeli bilé borovico-
vé (V. album ssp. austriacum) roste na boro-
vici lesni, vzacné také na nékterych dalSich
druzich borovic a smrku ztepilém. Jmeli bilé
jedlové (V. album ssp. abietis) pak najdeme
na jedli bélokoré, pfedevsim pfi dolni hranici
jejiho vySkového rozsiteni.

Znat poddruh jmeli je dilezité predevsim
pokud se rozhodnete vypéstovat si vlastni
rostliny tfeba u sebe na zahradé. Vzdy totiz
musite ,zasadit“ semena urcitého poddruhu
na spravnou hostitelskou rostlinu. V opacném
pfipadé vase snaha zcela jisté skon¢i netispé-
chem, podobné jako ta moje pred nékolika
lety, kdy jsem nepoucen olepil semeny jmeli
z borovice nékolik nasich jabloni. Pokud jste
si tedy na vanoce koupili jmeli v nékterém ze
stankd na zapadé Cech, s nejvétsi pravdépo-
dobnosti vase snaha o ,,zaseti“ bude Uspésna
pouze na borovici. Jmeli bilé pravé se totiz
v rozsahlych oblastech zapadnich a stfed-
nich Cech viibec nevyskytuje (na stiedni,
vychodni a severovychodni Moravé je ale
naopak pomeérné Casté). A jmeli bilé jedlové
je pomérné vzacné viude v Ceské republice
(byva sytéji zelené oproti ostatnim dvou spise
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Zlutozelenym poddruhdm). Nejlépe by podle
informaci Uspésnych péstiteld méla vzchazet
semena jmeli bilého pravého na jablonich.
Jmeli neni pfili$ hojné nikde v Ceské republi-
ce, a je proto zarazeno do Cerveného seznamu
ohrozenych druhd — jmeli bilé jedlové v katego-
rii ohrozenych taxond (C3), ostatni dva poddru-
hy v kategorii taxond potencialné ohroZenych
(C4a). Zaznaml o vyskytu jmeli bilého z Kar-
lovarského kraje je vSak az prekvapivé malo.
Pro¢ je tomu tak, je tak trochu zdhadou.

Prosel jsem tedy dostupné databaze a poptal
se fady pfirodovédcl plsobicich na zapadé
Cech, uspokojivé vysvétleni pro ostriivkovity
vyskyt jmeli se nam v$ak najit nepodafilo. Zda
se, ze na listnatych drevinach v nasem kraji
jmeli viibec neroste (tj. jmeli bilé pravé). Jmeli
bilé jedlové bylo v poslednich letech zazna-
menano pouze na dvou mistech — na Zbra-
slavském vrchu jizné od Zlutic a na staré
jedli uprostfed svahovych bucin Hloubku
u Sedlecka na Karlovarsku (jedle vSak pred
nékolika lety spadla). Izolovana lokalita jmeli
bilého jedlového byla nedavno nalezena tésné
za hranicemi kraje na vrchu se zficeninou hra-
du Perstejn. VSechny dalsi zaznamy se tykaji
jmeli bilého borovicového a pochazeji prede-
v&im z vychodni hranice Karlovarského kraje,
z okraje Doupovskych hor (Dobfenec u Pod-
boran a Sibeniéni vrch u Valée) a Zluticka
(Skoky a Cichofice u Chyse). Ojedinély novji
nepotvrzeny vyskyt je uvadén od Sklar u Mari-
anskych Lazni a ve staré literatufe najdeme
zminky o vyskytu jmeli i na Karlovarsku (Trav-
ny vrch a RadoSov; Gliickselig 1842). Vétsi
mnozstvi souc¢asnych lokalit je vSak znamo
az z borovych lest Usteckého kraje na Pod-
bofansku (Détar, Skytaly, Vrbicka, Nepomy-
8l) a na severnim Plzensku, kde se vyskytu-
je i jmeli bilé jedlové, jehoZ rozsifeni vybiha
k severu podél stredniho toku Strely.

Botanici jen malokdy pozvednou oci do korun
stromd, a je proto dobfe mozné, ze nékteré
lokality jmeli jsou dlouhodobé prehlizeny. Vite-li
tedy o néjaké dalsi lokalité jmeli v naSem kraji,
jisté jde o udaj hodny zdznamu. Sdélte nam jej
prosim napfiklad na adresu redakce, budeme
vam za doplnéni nasich znalosti velmi vdéc¢ni. Bl



Podékovéani: Své zaznamy o vyskytu jme-
li laskavé poskytli M. Broum, D. Koutecky,
J. Matéjd, V. Melichar, N. Gutzerova, P. Tajkova,
M. Vojtéch a R. Fiser.
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deny strom vytvéaret sloudeniny, které vytvofi https://cs.wikipedia.org/wiki/Jmeli_bilé

duty kuzel kolem tzv. ,pohruzovaku” jmeli. Tato
obrana je Casto Uspésna a mladé rostlinky jmeli
pak po vycerpani vlastnich zasob uschnou.
Obé fotografie Pfemysl Tajek.

Kouzelna moc jmeli

Za kouzelnou rostlinu povazovali jmeli jiz stafi Keltové. Plinius starsi popisuje obrady, pfi
nichz Sestého dne po noci, kdy byl mésic v novu, keltsti druidové ve slavnostnim bilém
rouchu vylézali na strom a zlatym nozem odfezavali jmeli. Pod stromem, na kterém jmeli
nasli, pak obétovali byky a prosili bozstva o $tésti. Vé&fili také, ze jmeli pozité s napojem
pfinese plodnost kazdému neplodnému zvifeti a plsobi jako IéCivy prostiedek proti jaké-
mukoliv jedu.

Jmeli je zname v bajeslovi vétsiny starych narodd a povésti o jeho ¢arovné moci se
udrzely i ve stfedni Evropé az do novovéku. Asi nejznaméjsim zvykem spojovanym u nas
se jmelim, je polibek pod zavé$enym jmelim na Stédry den, ktery ma zajistit lasku az
do pfistich Vanoc. Zvyk libat zeny a divky pochdazi pravdépodobné z Anglie a k nam se
dostal z Némecka. Podle n&j mohl muz polibit kazdou divku, kterou zastihl pod zavé-
Senym jmelim. Po kazdém polibku v8ak museji oba spole¢né utrhnout jednu bobulku.
Posledni bobule ale musi na jmeli zistat do pfistich Vanoc.

Jmeli ma také prinaset Stésti. Plati to vSak pouze pro jmeli zelené a darované. Podle Stéd-
roveCernich zvyklosti ma snitka jmeli zajistit do domu $tésti a pozehnani, pokud ji hlava
rodiny za prvniho kuropéni zavési nad $tédrovecerni stll. Kazdému stolovnikovi pak splni
prani, pokud je zasepta do ohné prvni zapalené svicky na vanoénim stromedku. Cim vétsi
mnozstvi bobulek vétvi¢ka jmeli obsahuje, tim vétsiho Stésti se obdarované osobé dosta-
ne. V Rakousku zase lidé vérili, ze jmeli zavéSené nad Stédrovecernim stolem pfinese
bohatou Urodu a sedlaci ho zaoravali do prvni brazdy.
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